% Mittellander
[\ Schiesssportverband

Abteilungsleiter Ausbildung
Ralph Spychiger
Wassermattweg 25
CH-3176 Neuenegg

+41 79 941 93 32
ralph.spychiger@mssvbe.ch

Einfihrung Schiesskurs 2015

Gewehr und Pistole 10 m, 25 m, 50 m und 300 m
fir den Mittellander Schiesssport

Samstag 24.10.2015 im Schitzenhaus Bramberg

Kosten: Fr. 80.-
Die Kurskosten werden wahrend dem Kurs in bar eingezogen

In diesem Preis inbegriffen sind die Kursunterlagen, die Standmiete
und Mittagessen exkl. Getrank.

Anmeldungen:
Schriftlich an: Abteilungsleiter Ausbildung
od. E-Mail: ralph.spychiger@mssvbe.ch

Ausristung:
e Schiessausrustung komplett inkl. Munition min. 50 Schuss, Schreibzeug!
e Evtl. wintertaugliche Kleidung je nach Wetter.
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Anmeldung (Anmeldeschluss 30.09.2015)

Gewehr

OG10m OG50m

O0G300m / OKar / Standard OStgw 90  OStgw 57
OStgw 57/03 OFrei

Pistole

OP10m OP25m OP50

Name: Vorname:

Adresse: Plz/Ort:

Geb. Datum: Lizenz Nr.

Verein: E-Mail:

Datum: Unterschrift:
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(Bitte in Blockschrift)

Ziele:
Angebot einer Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeit fur die Schitzinnen und Schiitzen in den
Sektionen und Vereinen mit dem persoénlichen Gewehr auf die Distanzen G10m,
G50m und G300m oder Pistole P10m, P25m und P50m. Erlernen einer soliden
theoretischen und praktischen Basis zum erfolgreichen Ausiiben des Sportschiessens.
Themen:
Vermitteln der technischen Grundlagen ( Theorie ) in den Teilgebieten:
Vormittag: 08:00 - 12:00

v'Allgemeines zum Sportschiessen

v' Kernmodell des Schiesssports

v' Kernelement, Kernbewegung, Formvarianten

Nachmittag: 13:30 - 17:00

v' Kernelemente Umsetzen ( Praktisch )

Das Ziel ist definiert! Es fehlt nur noch Deine Anmeldung!

Herzlich Willkommen!

Das menschliche Auge ist ein Wunder der Natur

Das Zielen

Trotzdem soll man sich nicht auf alles verlassen, was man
sieht!



Mittellander Schiesssportverband Seite 3 von 3



